
Une approche déjà accessible à tous 
Le Dr Simon Phaneuf, la Dre Marie-Noëlle Lord et la nutritionniste clinicienne Linda Montpetit sont les 
premiers membres de l’ACLM à être accrédités au Québec. Ensemble, ils ont fondé SANAKIDO, la première 
clinique spécialisée qui offre un accompagnement personnalisé pour ceux et celles qui veulent mettre en 
application les principes de la médecine par le mode de vie.  
 
Il est d’ailleurs possible d’en savoir plus sur l’approche SANAKIDO et sur la médecine par le mode de vie 
en visitant le site sanakido.com et en profitant d’un essai gratuit de 14 jours.  
 
À propos de SANAKIDO 
SANAKIDO est une clinique en ligne de médecine par le mode de vie créée et pilotée par des professionnels 
de la santé accrédités par l’American College of Lifestyle Medicine. La clinique SANAKIDO vise à éduquer, 
guider et accompagner ses membres dans l’application des principes de la médecine par le mode de vie 
en offrant différents forfaits selon vos besoins et votre budget. 
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